
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №9 

г.о.Шуя Ивановской области 

 

 

«Принято» 

Педагогический совет  

МОУ СОШ №9  г.о.Шуя  

Протокол №1от 28.08.23 г.               

«Утверждено» 

Директор МОУ СОШ №9   

Приказ № 107/2   от  29.08.23г. 

____________С.С.Ельцов 

 

 

«Согласовано» 

Управляющий совет МОУ СОШ №9 

Протокол №1    от 28.08.23г 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Уровень образования: основное общее 

образование  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шуя 2023 г 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год  

для 5-9 классов 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план составлен на основе требований ФГОС ООО (П.33.1) к учебному плану 

образовательного учреждения и в соответствии с Федеральной образовательной 

программой основного общего образования ( П.27) 

Учебный план образовательного учреждения выступает в качестве одного из основных 

механизмов реализации образовательной программы основного общего образования и  

обеспечивает реализацию требований ФГОС и ФООП. 

Учебный план является неотъемлемой частью образовательной программы уровня 

общего образования, обеспечивает обучение на русском языке согласно законодательству 

Российской Федерации; 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

Учебный план регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

Учебный план распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Требования к его наполнению закреплены в нормативно-правовой базе: 

Учебный план основного общего образования   МОУ СОШ №9 г.о.Шуя 

Ивановской области на 2023-20243 учебный год разработан на основании 

следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от12 

июля  2023 года №370 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

21.05.2022 № 858 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115. 

8. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 



объединения по общему образованию (протокол от  18.03.2022 № 1/22). 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно – нравственной культуры народов России». 

10. Устав МОУ СОШ №9. 

 

Учебный план определяет: 

 структуру обязательных предметных областей: русский язык и литература, 

иностранные языки, математика и информатика, общественно-научные предметы, 

естественно-научные предметы, искусство, технология, физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности, основы духовно-нравственной культуры 

народов России; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план составлен с целью реализации Федерального государственного образовательного 

стандарта  ООО,  дальнейшего совершенствования     образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса и 

системно-деятельностного подхода, сохранения единого образовательного пространства, а также  

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их  здоровья. 

Учебные предметы учебного плана МОУ СОШ №9 изучаются по учебным программам 

и учебникам, вошедшим в  федеральный перечень учебных изданий, рекомендованных 

(допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе. 

Организация учебного процесса, планирование недельной нагрузки осуществляется в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21) 

Школа в 5-9 -х классах работает по пятидневной учебной неделе. Предельно 

допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определённую учебным планом 

максимальную учебную нагрузку. Продолжительность учебного года на втором уровне 

общего образования составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года регламентируется Календарным учебным графиком. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5-9 -х классов  – не более 7 уроков. 

Занятия проводятся в 1 смену. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации): 

В 5-х классах 

- 1 час  отводится на изучение  информатики 

- 1 час отводится на элективный курс по математике 

         В 6-х классах 

    - 1 час отводится на изучение информатики 

     В 7-х классах 

   - 1 час отводится на изучение ОБЖ 

    - 1 час отводится на элективный курс по математике 

     В 8-х классах 

   - 1 час отводится на спец.курс по математике 

   - 1 час отводится на спец.курс. по русскому языку 



В 9-х классах 

- 0,5 часа отводится на элективный курс по математике; 

- 0,5 часа отводится на изучение учебного  модуля по истории « Введение в Новейшую 

историю России» 

 

         

 

Учебный план 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Информатика 1 1     

ОБЖ   1    

Элективный курс по математике 1  1 1 0,5  

Элективный курс по русскому языку    1   

История. Модуль « Введение в Новейшую 

историю России» 

    0,5  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

 

Класс Предмет Формы промежуточной аттестации 

5 

Математика 

Контрольная работа  
Русский язык 

Литература 

Биология 

6 

Математика 

Контрольная работа 
Русский язык 

Литература 

Обществознание 

7 

Математика 

Контрольная работа 
Русский язык 

Обществознание 

Физика 

8 

Математика 

Контрольная работа 

Русский язык 

Обществознание 

Биология 

Физика 

Химия 

Информатика 

9 

Математика 

Контрольная работа 

Русский язык 

Обществознание 

Биология 

Физика 

Химия 

Информатика 

 

      



     Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 5-9-х классов по 

отдельным учебным предметам осуществляется путем выведения годовых отметок 

успеваемости на основе триместровых  отметок успеваемости, выставленных 

обучающимся в течение соответствующего учебного года.  

Текущий контроль успеваемости,  промежуточная аттестация и решения, принимаемые  

по итогам промежуточной аттестации обучающихся регулируются Положением  «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ СОШ №9». 

            В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и 

внеурочная деятельность. 

Организация внеурочной деятельности осуществляется  в пределах рабочего 

времени  ставок педагогов дополнительного образования,  классных руководителей в 

соответствии с утвержденным штатным расписанием. Данные  занятия проводятся по 

выбору обучающихся и их семей. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

включается в расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся.  

 

           

 

 

Календарный учебный график для 5-9-х классов  на 2023-2024 учебный год 

 

1. Образовательный процесс в 5-9-х классах осуществляется в условиях пятидневной 

рабочей недели.  

2. Начало учебного года  - 01.09.2023, окончание учебного года –25.05.2024. 

3. Учебный год -  34 учебных недели. 

4. Продолжительность уроков -  45 минут 

5. Начало учебных занятий - 08.00 

6. Расписание звонков: 

 

7. Продолжительность каникул: 

 

Вид  Продолжительность  Начало 

занятий 

Количество 

дней 

Осенние С 29.10.2023 по 06.11.2023 07.11.2023 9 дней 

Зимние С 31.12.2023 по 08.01.2024 09.01.2024 9 дней 

Весенние  С 25.03.2024 по 02.04.2024 03.04.2024 9 дней 

Для учащихся 1 

классов во 2 

триместре 

С 10.02.2024 по 18.02.2024 19.02.2024 9 дней 

 

1урок 08.00 – 08.45 

2урок 08.55 – 09.40 

3урок 10.00 – 10.45 

4урок 11.05 – 11.50 

5урок 12.00 – 12.45 

6урок 12.55 – 13.40 

7урок 13.50 – 14.35 
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